
12週間コース

英語セミナー ヨガのみ 英語セミナー ヨガのみ 英語セミナー ヨガのみ 英語セミナー ヨガのみ

日本出発、ロサンゼルス到着 6/7 (日) 7/5 (日) 1/4（日） 1/8(木) 3/29 (日) 4/2 (木) 9/6 (日) 9/10 (木)

特別英語セミナー 6/8 (月) 1/5（月） 3/30（月） 9/7 （月）

～7/2 (木) ～3/27(金) ～6/19 (金) ～12/4 (金)

ヨガワークスプログラム

ロサンゼルス出発

日本到着

英語研修つき申込書締め切り日

英語研修免除申込書締め切り日

～空港出迎え～

3/31 (火)

9月～11月

6/22 (月)

1月～3月

1/9 (金)　～3/29 (日)

3/30(月)

9/11 (金)　～12/6 (日)

30Days　コース

2009年7月17日

帰国時は、シャトルやタクシーなどご自身でのトランスポーテーション手配が必要となります。

渡米後はロサンゼルス空港へIGEスタッフがお迎えに行きます。

2009年5月22日 2008年11月21日 2009年2月14日

＊クラスのスケジュールは、スタジオ、学校、先生の都合により変更される場合があります。

●30　Ｄays コース:　月～金曜日 7:30am–16:30pm （土、日休み）　  但し、Anatomyクラス　7/12, 7/13 9:00am-2:00pm

●12週間コース：　金・火曜日　7：30pm-9：30pm、土曜日12：30-6：30pm、日曜日12：30-5：30pm　　（但し、1月‐3月コースのみ　土・日曜日12：00‐5：00pm）

2009年7月17日

7/6（月）～7/31 (金)

8/1 (土)

【特別英語セミナー　スケジュール】

6/23 (火)

2009年2月14日2009年4月24日

【ヨガワークスでのクラススケジュール】

IGE ヨガインストラクター資格取得プログラム　日程表

英語レギュラーコース（ESL）：月～木曜日　8:30am-1:30pm又は9:30am-2:30pm又は10:30am-3:30pm レベルによって授業時間は異なります。(金、土、日休み）

＊18時間のヨガ専門用語特別集中講座は、午後に行われ、先生のスケジュールによって決まります。

7月

2008年11月21日

12/7 (月)

12/8 (火)

4月～6月

4/3 (金)　～6/21(日)

8/2 (日)
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